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14.00  Opening  
Door Saskia Bieleveldt (voorzitter WVG Trauma)  
14.10  Dr. Hylke Vervaeke  
Biologie van trauma 
15.15  Dr. Mia Scheffers  
Lichaamsbeleving bij traumagerelateerde problematiek; 
zelfrapportage instrumenten 
16.00 Minke van der Kamp  
Lichaamsbeleving bij traumagerelateerde problematiek; 
behandeling 
16.45 Afsluiting 
 



 

14.10 uur Dr. Hylke Vervaeke: Trauma en biologie 

Elke persoon ervaart stress en tegenslag tijdens het leven. Sommigen ervaren (zwaar) trauma en ontwikkelen als gevolg hiervan angstklachten, een post-
traumatische stress-stoornis (PTSD) of andere psychische aandoeningen. Trauma kan echter ook somatische klachten geven. Hylke duikt in de biologie van 

trauma. Hoe kan een mentaal traumatische gebeurtenis zich manifesteren in lichamelijke klachten? Welke langdurige effecten heeft trauma op het brein, het 
zenuwstelsel en het lichaam? Hoe kan het dat psychologische klachten met een lichaamsgerichte of somatische (psycho)therapie behandeld kunnen worden? 

 

15.15 Dr. Mia Scheffers – Traumagerelateerde problematiek en lichaamsbeleving – zelfrapportage instrumenten 
Het gebruik van zelfrapportage instrumenten in diagnostiek en behandeling. Mensen die traumatische gebeurtenissen hebben meegemaakt hebben vaak een 

negatieve lichaamsbeleving. Zie https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/20008198.2017.1322892. We kunnen met vragenlijsten in kaart brengen hoe het 
met de lichaamsbeleving van bepaalde groepen mensen met traumagerelateerde problematiek gesteld is. Het gaat dan vaak om gemiddelde scores van een groep. 
Maar vragenlijsten kunnen ook heel goed bij de individuele cliënt worden ingezet om de diagnostiek rond lichaamsbeleving helder te krijgen en om samen met 

de cliënt de doelen van de therapie en het verloop hiervan te bespreken (Shared Decision Making). Beide aspecten komen in de workshop aan bod. 

 
16.00 Minke van der Kamp – Lichaamsbeleving bij traumagerelateerde problematiek – behandeling  

Welke verstoringen in de lichaamsbeleving spelen bij traumagerelateerde problematiek en hoe kun je hierop interventies ′op maat′ aanbieden? 
De lichaamsbeleving bij traumagerelateerde problematiek verschilt op een aantal specifieke aspecten van die van patiënten met andere psychische problematiek. 
Dit geldt zowel voor de ernst van de problematiek (gemeten met vragenlijsten) als voor de beschrijving en achtergrond hiervan. Dit vraagt daarom een aanpak 

′op maat′ tijdens de behandeling. 
In deze workshop worden de verschillen in lichaamsbeleving tussen patiënten met traumagerelateerde problematiek en andere psychische problematiek 

besproken, waarop vervolgens een handreiking gedaan wordt voor hoe hieraan in de behandeling gewerkt kan worden. 
 

Dr. Hylke Vervaeke 
Na het behalen van haar Master of Science in de Biomedische Wetenschappen aan de VUB in Brussel, vestigde Hylke zich in Amsterdam. In 2009 promoveerde 

ze aan de Universiteit van Amsterdam met een onderzoek naar de sociale context en gedragsmatige aspecten van xtc-gebruik. 
Sinds 2009 is Hylke aan de slag als coördinator en docent neurobiologie aan de Vrije Universiteit Amsterdam en het Amsterdam University College. Ze ontwikkelt 

lezingen voor het algemene publiek en trainingen voor het peer-support drugsvoorlichtingsproject ‘Unity’ van Jellinek Preventie Amsterdam. 
Tegenwoordig ligt Hylkes interesse bij de menselijke geest in ziekte en gezondheid, de neurobiologie van veerkracht en seksueel gedrag, stress, trauma, zelf-help 
interventies zoals positieve psychologie, mindfulness en meditatie en de neurobiologie van psychiatrische condities en de sociaal-maatschappelijke implicaties 

daarvan. 
 

Dr. Mia Scheffers 
Mia Scheffers is als associate lector verbonden aan het lectoraat Bewegen, gezondheid en welzijn van Hogeschool Windesheim. Zij doet o.a. onderzoek naar 

meetinstrumenten die van belang zijn voor psychomotorische therapie en naar bewegings- en lichaamsgerichte interventies bij traumabehandeling. 
 

Minke van der Kamp 
Minke van de Kamp werkt als psychomotorisch therapeut bij PsyQ (Den Haag) en Antes (Capelle aan den IJssel) en is als buitenpromovendus verbonden aan de 

Vrije Universiteit Amsterdam. Zij doet onderzoek naar psychomotorische diagnostiek en behandeling bij patiënten met een posttraumatische stressstoornis 

 

 

https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/20008198.2017.1322892

